
#EndFoodWaste 
तरकारीकातरकारीका  सबैसब ै भागहरूभागहरू  खानहुोस ्खानहुोस ्

•  गाजर, आल ुर समान प्रकारका तरकारीहरू नछिलनहुोस ्

•  ब्ोकाउली, कोपी वा चकुन्दर तथा गाजरका हररयो पातका टुपपाहरू प्रयोग गरी हममस वा पेसटो बनाउनहुोस ्

•  सपु वा चामलको लाछग सटक बनाउनहुोस।् फाछलने तरकारीहरू सङकलन गनुनुहोस ्(जसत ैगाजरका जरा र पयाजका  
बाहहरी खोसटा)। पखालनहुोस,् डेकचीमा राख्हुोस,् पानीले ढाकनुहोस ्र उमालनहुोस;् राप कम गनुनुहोस ्
र १ घणटासमम उछसननहुोस।् आगो छनभाएर छचसो हुन ह्दनहुोस।् ठोस प्दाथनुहरू हटाउन िानननमा हालनहुोस।्  
तरल प्दाथनुलाई २ कपमा भाग लगाएर हरिजमा राख्हुोस।्
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OCRRA VISUAL IDENTITY SYSTEM

LOGO

TYPOGRAPHY

ICONOGRAPHY

HEIGHT

= 1/3 HEIGHT

Dosis Bold

Dosis Regular

Headline

Body copy

Lorem Ipsum

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetuer adipiscing 
elit, sed diam nonummy nibh euismod tincidunt ut 
laoreet dolore magna aliquam erat volutpat.

PRIMARY COLORS GRADIENTS

PMS 300 C
C: 100  M: 56  Y: 0 K: 3
R: 0  G: 94  B: 184
Hex: #005EB8

PMS 362 C
C: 66  M: 0  Y: 100 K: 9
R: 80  G: 158  B: 47
Hex: #509E2F

SECONDARY COLORS

PMS 7687 C
C: 100  M: 80  Y: 0  K: 4
R: 29  G: 66  B: 137
Hex: #1D4289

PMS 7509 C
C: 5  M: 31  Y: 63  K: 5
R: 214  G: 164  B: 97
Hex: #D6A461

PMS 2027 C
C: 0  M: 80  Y: 79  K: 0
R: 238  G: 83  B: 64
Hex: #EE5340

PMS 2027 C
C: 65  M: 73  Y: 0  K: 0
R: 125  G: 85  B: 199
Hex: #7D55C7

• Logo may be placed in any corner of the creative piece, so long as the clear space guidelines are followed. See collateral
section for examples.

GRAPHIC ELEMENTS • Vector assets that represent properly proportioned recyclable and non-recyclable goods are to be used as the
primary visuals on creative pieces.

• To promote vibrant yet realistic representations of a variety of goods and products, color usage is not limited to
OCRRA's official color palette.

• For contrast, vector assets may be outlined in white (#FFFFF) and a light drop shadow may be added.

• Icon style should be one primary color on a white “cut-out” background, with a slight drop shadow (black, blending
mode “multiply” on 40%, no offset.)

• Gradients may be linear or radial. Direction and type of
gradient may vary depending on usage.

IMAGERY • Photo imagery should be used sparingly on creative pieces.
• Subjects should be clipped out and placed on solid backgrounds.

The “Bean People” are a fun design element to 
be used on educational creative pieces.

C: 59  M: 0  Y: 90  K: 0
R: 108  G: 194  B: 74
Hex: #6CC24A

C: 0  M: 1  Y: 88  K: 0
R: 251  G: 225  B: 34  
Hex: #6FBE122

C: 100  M: 0 Y: 98  K: 9
R: 0  G: 135  B: 62
Hex: #00873E

C: 0  M: 88  Y: 85  K: 0
R: 224  G: 60  B: 49
Hex: #E03C31

C: 65  M: 3  Y: 0  K: 0
R: 65  G: 182  B: 230
Hex: #41B6E6

C: 94  M: 67  Y: 0 K: 0
R: 29  G: 87  B: 165
Hex: #1D57A5

C: 13  M: 42  Y: 0  K: 0
R: 221  G: 156  B: 223
Hex: #DD9CDF

C: 42  M: 59  Y: 0  K: 0
R: 152  G: 115  B: 172
Hex: #9873AC

C: 10  M: 7  Y: 5  K: 0
R: 217  G: 217  B: 214
Hex: #D9D9D6

C: 57  M: 46  Y: 40  K: 25
R: 99  G: 102  B: 106
Hex: #63666A

OCRRA.org मामा  “End Food Waste ”” खोजनहुोस ् खोजनहुोस ्

जमेका खानाहरूको ववशाल मात्ालाई वयवनसथत गनने।जमेका खानाहरूको ववशाल मात्ालाई वयवनसथत गनने।

रेहरिजेरेटरमा १ ह्दनको लाछग पन्लन ह्दनहुोस।् टुक्रयाउनहुोस ्र तपाईंलाई आवशयक पनने जछत बाहहर राख्हुोस।् अनय  

बाँकीका भागहरूलाई भाग लगाएर फेरर हरिजरमा हालनुहोस ्वा साथीहरूसँग बाँडनहुोस।् 

सटकहरूसटकहरू  बनाउनबनाउन  हडडीहरूहडडीहरू  प्रयोगप्रयोग  गनुनुहोस ्गनुनुहोस ्

कुखरुाका हडडी, िाला र अनय नखाइएका भागहरूलाई ठूलो डेकचीमा जममा गनुनुहोस।् पानीले ढाकनहुोस ्र उछसननहुोस।् राप कम गरी १ घणटासमम 

उमाछलरहनहुोस।् आगो छनभाएर १ घणटासमम छचसो हुन ह्दनहुोस।् ठोस प्दाथनुहरू हटाउन िानननमा हालनुहोस।् रेहरिजरेटरमा राखेर छचसो 
बनाउनहुोस।् तरल प्दाथनुलाई २ कप हुने गरी भाग लगाउनहुोस ्र हरिजमा राख्हुोस ्

$$$ बचतबचत  गरीगरी  फोहोरफोहोर  कमकम  गनुनुहोस ्गनुनुहोस:्  :  
सबैसब ै कुराकुरा  प्रयोगप्रयोग  गनुनुहोस ्गनुनुहोस ्

ओभनलाईओभनलाई  ३७५३७५º º फफ. . सममसमम  तताउनहुोस।्तताउनहुोस।्  ग्ीजग्ीज  बसेकोबसेको    

बेहकङबेहकङ  हडसमाहडसमा  कुखरुाकोकुखरुाको  िालाकोिालाको  भागलाईभागलाई  माछथमाछथ  फकानुएरफकानुएर    

छमलाउनुहोस।्छमलाउनुहोस।्  जतैनूकोजतैनूको  तेलतेल  ्दलनहुोस ््दलनहुोस;् ; ननूननू  रर    

मरीचमरीच  िहकनु नहुोस ्िहकनु नहुोस;् ; २०२०  छमनेटछमनेट  बेकबेक  गनुनुहोस।्गनुनुहोस।्

११  चमचाचमचा  जतैनूकोजतैनूको  तेलतेल  रर  पयाजलाईपयाजलाई  सानोसानो  पयानमापयानमा  मधयममधयम--उचच तापउचच ताप  तताउनहुोस ्तताउनहुोस;् ; नरमनरम  नभएसममनभएसमम  चलाउनहुोस।्चलाउनहुोस।्  

सनुतलाकोसनुतलाको  रसरस, , मसालामसाला, , सोइसोइ  सससस  रर  रातोरातो  छचनीछचनी  हालनुहोस।्हालनुहोस।्  ५५  छमनेटसममछमनेटसमम  चलाउनहुोस ्चलाउनहुोस ् रर  आगोबाटआगोबाट  हटाउनहुोस।्हटाउनहुोस।्

कुखरुाकुखरुा  छनकालनुहोस ्छनकालनुहोस,् , ११//३३  सससस  ्दलनहुोस ््दलनहुोस ् रर  फेररफेरर  २५२५--३०३०    

छमनेटसममछमनेटसमम  ओभनमाओभनमा  हालनुहोस।्हालनुहोस।्  ससलाईससलाई  मधयममधयम  सटोभमासटोभमा  राखेरराखेर    

उमालनहुोस ्उमालनहुोस;् ; बाकलोबाकलो  नभएसममनभएसमम  चलाउनहुोस।्चलाउनहुोस।्  आगोबाटआगोबाट  हटाउनहुोस।्हटाउनहुोस।्    

यसलाईयसलाई  कुखरुाकुखरुा  माछथमाछथ  खनाएरखनाएर  पसकनहुोस।्पसकनहुोस।्

तपाईंले यो पा्द-तररका जसताको तयसतै प्रयोग  तपाईंले यो पा्द-तररका जसताको तयसतै प्रयोग  

गननु सकनहुुनि वा तपाईंसँग भएका वा मनपनने  गननु सकनहुुनि वा तपाईंसँग भएका वा मनपनने  
पा्द प्दाथनुहरू प्रयोग गननु सकनहुुनि।पा्द प्दाथनुहरू प्रयोग गननु सकनहुुनि।

पाक प्दाथनु:पाक प्दाथनु:
•  ४ वटा कुखरुाका चौथाइ भागहरू (पगाछलएको)

•  २ चमचा जतैनूको तेल

•  १ पयाज (काहटएको)

•  १ कप जमाएर राखेको सनुतलाको रस

•  सकुखा मसाला: ½ चमचा  थाइम र ½ चमचा रोजमेरी

•  १ चमचा सोइ सस

•  ३ चमचा रातो छचनी

•   ननू र मरीच

सनुतलाकोसनुतलाको  सससँगसससँग  कुखरुाकोकुखरुाको  मासुमास ु ((४४--६६  थालथाल))

धेरैधेरै  सससस  बनाउनको
बनाउनको  लाछगलाछग  थपथप  सनुतलाको

सनुतलाको  रसरस  प्रयोगप्रयोग  गनुनुहोस।्गनुनुहोस।्  पा्दपा्द  प्दाथनुहरूप्दाथनुहरू    ्दगुुना रूपमा
्दगुुना रूपमा  बनाउनहुोस ्

बनाउनहुोस ्रर  बहढबहढ  भएकोभएको  हरिजमाहरिजमा  राख्हुोस।्राख्हुोस।्

सझुावसझुाव


